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Bien s installer

pour bien écrire
\_ J
% ...en S étapes !

Assieds-toi bien en face
de la table.

e Pose tes pieds a plat.

Fais un soleil avec
tes doigts en pliant
le pouce pour tenir
le crayon.

Incline ton cahier dans
le sens de ton avant-bras.

Veérifie que ta main est
sous la ligne d’écriture.




